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Poradaji
dne 4. kvétna 2016 v 16” hodin
prednasku na téma

Pohyb

prvni pilif mého zdravi:
» pohyb v nas
» cvifeni v pokroc€ilém véku s ukazkami
» lyengarova joga s ukazkami

Ucastnici prednasky obdrzi darek
» VySetreni stavu svych cév*

Misto konani — ZMENA!!!:
Postovska 3/5, Brno (byvala hlavni posta),
1. poschodi vlevo, dvete 212



